Wo Spiritualitat und
Psychologie sich begegnen

Dem Wunder der Heilung auf der Spur war Christoph Quarch, im vergangenen Jahr
Co-Chefredakteur von PublikForum, auf einem Kongress an der naturwissenschaftlichen Fakultat
der Universitat Salzburg, und er fand dort »die Vision einer psychologisch-spirituellen Liaison,
in der beseelte Therapie und spirituelle Praxis einander erganzen und bestarken: eine integrale
Lebenskunst, die nicht vor lauter spiritueller Begeisterung die Dimension der Seele ignoriert«
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w ﬁ k in Salzburg
schieht ) stattfund, Ein-
Heibeng? gcladcn hatten

Wenpe Fragen ha- pememsam, schon
ben wig diese den , das is1 bemerkens-

menschlichen Cieist in wert, Wissenschaftler
Atem gehatien. Und we- der naturwissenschaluli-

nige Fragen haben wig digse chien und det theolopischen
unterschicdliche Antworten aul v’ \J Fakulilit — ein Indiz der Be-
den Plan gerufen: von der Schulmedi- feitschalt zur inteediszipliniren Ar-
oin des Westens Gher die traditionelle beit, ohne die ein Erkenninisgewing

chinesische Medizin bis zur ener- b -
getischen Heilkunst der Schama-

nen — von der Homdopathis fiber

Akupunktur bis sur Bachbliiten- ——
therapic, Und das Vemrickie stz Nach

Mabgabe der subsjektiven Wahroclmung der
Patienten dirfen sie alle [ sich Erfolge besmpru-
chen, Mach MaBgabe der objekiiven Standards der
medizinischen Wissenschalt allerdings michi, Ulnd
genaw da hegt das Problem.

Chider besser: Genau da hegt der Ansporn zur For-
schung. Dienn kein Wissenschaltler, der seinen Namen
verdient, kann sich domit sulnieden geben, dass es
hunderte konkurrierender Heilverfahren gits, ohne
dass es gelinge, sic auch nur krgendwic auf cinen go-
memsamien Nennerzu bringen, Im Gegenteal: Erward
weder Kosten noch Muhen scheuen, dem Geheimnis,
das sech vor thm suftut, aul die Spurzu kemmen —und
wenn e ihn dos Kostharste fordert, dis er han sein
wissenschaltlches Welibld_sein Koondinatensystem,
mit dem er sich die Welt erschlicBl, sein Paradizma.
Dias it oft schmershalt, sber s 050 auch ungemen
spanncnd - und inspireremd,

knumy mabglech 51 Sodeutete die
Ausgangskonstellation des Kon-
presses an, diss man bereit sei,
Grenzen o Gberschreiten und
sich durch ungewohnic Pespekiiven

Iereichern su lassen,

Wie geschicht Heilung ? Die Frage welt in dus
Herz unseres neuzcithichen, materialstisch-tech-
nisch pefiivbten Welthalds. Und sie hat das Zeup,
chigses Welthabd in Trammer 2 legen. Diis wierds in
Solzburg rasch destlich, Etwa in den Aus{ithrungen
dea Schweizer Mediviners Jakob Biosch, der sich nicht
scheute, dem akademischen Publikum von seinen
pemeinsamen Studien mit der hellseherisch und
meihial begabten Anouk Claas zu berichien, Scine
These: Als erstes miissen wir ups von der Yorsiel-
lung freimachen. wir seicn materictle Wesen mit ei-
nem kirperlichen Leb, der von cinem ritselhaften
Gictst oxler Bewussisein bewahnt werde, Tn Wakhe-
et s Bosch, sinad wir Bewusstgem und sonst nichis.
Krankheiten scien enisprechend nichts anderes als
Turbulenzen, Verschattungen und Abspaliungen des
Bewussiscinsicldes, dis wir unseren Kirper nennen
- wihrend Heilung geschichi, wo wir uns mil uns
wind unserer Limpebung versdbinen und das Bewusst-

Wic aulregend dic Erforschung der Mysicrien seimsfeld, dos wir sind, ins Reine kommi: da, wo wir
von Heilung und Krankheit sein kann, zeigte sin- unser Leben als simyvaoll erfahren, es gutheiBen und
drucksvoll der Kongreas =Psvchologic und Sparitu- bejahen kiviingn,
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Mysterien von Hellung und Krankhelt



U'naeesatimg famd Bisch in uniersichied-
licken Lagetn, sei ¢s bei den Kollegen aus
der Cuanienphysik, sches bei eduem Prakis-
kordes |-pir|1,|.|::|.k'n Wegeswie Wilkgia Iiger.
Awch der Len-Mewsier and Beoedikliner-
pater deutet dae mystische Erinbhmang des
Eimi-Seins als cinen Zustand des Aufpohens
unzeres imdividucllon Bewussiseins in cin
grofies. dborgeordneies kosmisches He-
witssisein. das ehensogut Erae Wik lichkelr,
Cheiat ooy Ol gemanai wepden kimse. Spa-
rinaalitin, so Riger, albe den Auling, genil
das o realisicren upal Erfahrungen mig-
lbeh o machen. in denen Menschen sich als
Manifesiatsom des piithichen Benusiszing
ctleben, das sich in thnen manifestien wnd
mil dem sie ebenso wie il allem anderen
Seicnden i Verbindang sichen.

Der Kosmod Als Prozess des Wardens
Ich vied andders klingl, was das Wissen.
schafilespanr Thoamas und Brigive Coemite
— et theoretischer Physiker. sie Medizinerin
= in Salrharg zo sagen hatten: Dher Kosnos,
10 dic Emsichl der Chuantenphiveak, Lasse
sich auf pweierlel Weise beschreiben: sls
Ciellge gewordencr. soiender Phinonehe
ader als Provess kontimuserbcben Werdens,
Emteres enisproche der klassisehen Physid,
letzteres der Quantenphoysik. Dicser gehe
o um die Beschreibung und Vermessung

ifes Wirklichen, jener am das Versiehen des
Mikglichen, Dern chen das sind Ouanten:
nsckie Moghchkeiispatenpiale, die sheh it
den Mitteln der herkommbichen Fhysk
nichi fassen lassen.

Diese Moglichkeatsquanten = und hice
erfilgy der Brikekenschlag sur Sparitualitht

»Wo der Zugang zu
dem Moglichkeits-
potenzial, das wir
wesentlich sind,
gefunden wird, da
geschieht Heilung«

Ehtiatapd Osarch

- werden informieri: gin Ereipmis, das wir
Wenlen nennen. Und diese Qusntenlnlor-
matisnen fgen sheh o Meteen oder Stnuk-
turen, dae wir als Sesendes bezeichnen. Dic
Welt, 2o das Ebepanr Girmite, besieht aum
machts anderem afs Information — umd wa
Inlormatemn theer selbsl anskchtig wird, ds
sprechen win von Bewussiscin Kure: Sein
is] Bewasatscen. B9 1 Bowisstsein, das da-
durch ausgezeichnen 108, immes soch andens

sitb e kikniben, wenn wir e denn amlcesisaln
lassea; das heilli: Verhabiensmuster aulge-
ben Abgespalicnes integricren Venlringis
rulygson.

W der Zugang xu dem Maghchkesispo-
tenaial, ibis wir wescnilich sind, gefunden
wirdl. ils - man abnpi g3 schon - geschicht
Heilumg. Heilumg i oo Sichil der Cruanlen-
physik soerwas wie dic Reosganisiiien von
Ouanteninfonnation. Und sae wind moglach
lwmlarch, iles Bewinstacin suf Bewussisein
cinwirkt umd se das i insewohsende Po-
tenaiald our Werlinderang frciseis.

Eben daxu ledven die grollen spirituslles
Wege an: Sie bringen uns in Berihrung na
dem umiassenden Moghichkeitsraum, aus
dem olles Werden gesclocht and i dem
Hetlung ausgelisn werden kann. Heilung.
soacheint ed bei dedser palregemden Hepgeg-
mung von Spintualisan, CGuanemphysik wnd
Geistmedizin anterm Stesch hermairukom-
men. cecipnel sich, wo Menschen die engen
Ciremeen ibites Epo-Bewasstacins aulpeben.
ihre Blder, Konzepie und Weriseimagen
fahen Lassen usil sich mis dem So-Seln der
Wielt versthnen. Dharch diese Gelassenbeit
Ot sich das Tor rum Moghichkeisraum
=~ dem Crigtlichen, dem Sein, dem Unendli-
chen, dis vor aller Gesialrwenbing b wnd
i Povtenzrial Bargh, alles Crewnrdene ru beis
len wnd ausmpleachen.



Spirl \1 ? _? r < Stand-
irltualinst aly — unkl,
Allholbmitte? LS .j::... dis

Spirstualatit also e Eimtnachen
als Allbheatmine] i die in decsen M-
sectische und Eeibliche Ce- f D u lichkeitsragm
sundbcat” Das num swch - - — die Chance aul
wieder micht, Verschie- 3 Heilung steigen
dene Stimmen wurden in e AR — —weil es wns fred
Haleburg laud, dic vor ciner meach von allen Ere
solchen Uberschitzung, des Spirity- wartungen uml Koows plen
eHen warnlen. S0 verwics Michael updin die Unverfagbarkent
Utsch, Psyelsdegic-Expertc der Evan- und Unkonteellicrbarkeis
gelischen £entralsielle (i Weltnmicha- des Lebens cmwillipen [dasi
ungslragen, dariul hin, dass enpirische L auch dann fobgl Calus-
Studien zwar dea Nachweis [hren, K Willigis Biger umd anderen

dass spirineelle Prakiiken das subjekii-
ve Waohlhelmden von Patienten verbes-
serm, micht aberdic Heilungaaussachion by
Krankbeiien sigigern, Lind dic Schweiser
Khnkseeborgenn Moniks Renz erlmerte
dein Kongressteilnchmern, dass Matienten
abirer Heiluig wwar durch Qffenheil and
Lustimmueng suarbeiven kinmnen. Hellang
am Ende aber immes Geschend wnd CGinn-
dle ist; weahalb sich Therapewten denn nuch
michi ods Hesler, somdern =ls Weghegleiter
versichen sollten.

=Spirnualitit=, g Bonz weiter, =it mehis
als Bewipsliermerweilerimg. Sac 151 i He-
stehimgsgeschichens. Lind e st eben dicie
aus langer Praxis gewonnene Binslehi, Jie
Paychologie und Psychotherapde powcrbich
ins Spiel bringt. Bean tmskchlich kann kein
spiritucller Weg dic Sorpe umidic Seele = dic
thrrapeta fés pevelts = ersetzen, Wire & an-
deri, dann wiiren Menschen, die eine lele
mivitische Erfahrung gemach) haben, s
vollkommenen Entfaliung threr Persln-
lichkeln gelnngt, Die Erfahming aber belar,
dass das micht immer der Fall ist: dass im
Chepentell sparivuell weit vorangeschniene
Menschen ruweilen evhebliche himde Flek-
ken in threm persénlichen, partperschafels-
chen ader peschiltichen Leben aulweiswen
unid ke inevwegs immer mif sach und der Well
im Reinen wml, Der Erfinder des spiriiuel-
len Coschings — Blaus  Hom - sprach i
Salebairg in dicsem Zusammsenhang von der
=Erbcuchiungitalies.

Der =Rapm der Seelo-

Dz Grund (e diesen merkwlndipen
Limstamd kennie awl dic Spur kemimen, wer
achisamdemticlichirfenden Erdlimmgivor-
trag von Joacham Craluska (olgte, Lator der
Khimk Heilipenfcld in Bad Kissingon Auch
et vermal dic Auflnssung. doss Leben michi
meelsr und nicht wesiger ist als dic Realisati-
on eimes letribch uniasharen, unbekonmien
Miglichkeitepol eneeals: des Form- wnd sus-
druckalosen reinen Soma dis ach allenfalls
i mystisch-spizitoellen ﬂipfﬂ:ﬂlhrmlﬁ'n
als sodches erchlictlt, Auch er vertring den

a4

spiriteelen Lebrem: doss s
unsete Fixierung sl das Ego
19, die ums den dugang mu umse.
rem walren Sein ventell,
Die entscheidende Erkenntnis
Cialuskas (ther das hinaus egl dar-
im, abasa er in setaem Verstlindnis
s Bewugsieing eine Lwischene-
bene rwinchen dem Alhapsbewiaisi-
soin des Epo und dem Einheitshenyssisgin
der Mystik geliend machi: den Raum dor
Secle. Esistschaon kunow dass ¢la khinischer
Medipinet kimmmen miss wm in S&lzburg
die versammelte Poychologenschaf darsn

»Spiritualitat
ist mehr als
Bewusstseins-
erweiterung. Sie
ist ein Beziehungs-
geschehen«
Maniky Rang, Denikieeliargenis i 51 Gailen

!Jk

0 eninnern, dass ex dicse Dimension des
Bewisstacing gibe - wnd das sie o wl, dic
nicht suspelosaen odet ibserEprungen wei-
den dard, wenn wir zir Entlaltong unseres
Lebens gelangen wirllen.

Wias ian alae Secle? =Dde Socle=, sapl Ga-
sk, =ks8 alor Gieunsd unsercs Seims und
Werdenss - sie it der Bereich, in dem die
upverftphare, formilos: Maoglichkest Gottes
in Erscheinung trig die Bdhoe, sul der dis
Scin sam Sescnden wird, Das macht o% w0
schwer, sie au verstehen, Denn dic Secle st
st ke Schendes Bic 91 dic DMmensgon
des Umschlags von Moghchkeit in Wirklich-
kel - uminsse nibe Lebendighein, ohne dic o5
wder Entitehen noch Viergehen gihe,

Wil diz Secle keln Seicmdes b, entach
sle sich aber unserem verstandesmidligen
Wersiehen, Die Seche spirt sich allentalls
srlbat = und das geschicht emamer dann, wenn
wit bnens selbsg puben und uns mm Fluss mi

L) {mﬁ;p'. it

allem Erlebien spiren. Dieses Bewussizen
dior Seele fiir die Seele o wecken, wilre., folpt
man Claleska, dic Aulgabe fir cine shecelic
Therapic=: cine Therapde, die cs daraul an-
legte. die Fihigheit sum Spiren ued Fihlen
der Seche ru wecken —eine Therapae, die der
Secle des Patienten die Cluanee pibl, sus dem
unfassharen Maglichkeitiraum passende
Antworten aul dic Fragen des Edrpers 2
schaplen. D so venstandene Scele - und
perade michi das Ego - i1 dic capemliche und
cinzege Fiedormn. Und die beseche Therapic
wilre cin Verfahsen, doa thr den Weg cbnet,
ihe heilendes Poteneial zu aktivieren.
Wenn sich ous den vielen Gedsnkan.
Erfabirungen wisd lespirationes des Sale-
burger Kongresses uber = Pyvchalogie und
spirttualingl= am Ende cin cipbeitliches
Bild formen Lisst, dann st es die Vision ¢i-
mer paychobogisch-spiritoelion Liaism, in
der beseelte Therapse wind spiritoelle 1Pra-
an cinander erginten und besthirken: eine
integrale Lebemskunst, dic nichi vor lagier
spirituelier Begemterung die Dimension der
Seele ignorkert, und ebemsowentg voa lagier
Engriffenheit vom cigensn Soclenraum das
Bewuaistegin fir dessen YVerwurzelung im
unemdlichen it Gottes verbien. Alles i
miglsch - gewmis Hedung verdanktsich dem
unendbchen Polennalin o Dich ahne dse
Scebe kommen wir nicht dori him, ¥

. Christoph Quuarch. 1. 64, Phi-

bosoph und Theolojge, st scit 30T
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=Fublik Forums. By war suvior $iu-
dienleiter des Deutschen Evangelischen
Kifchentage Mebenberuflich sl er als
Publirist usd Kurilebter in den Bercichen
Philosophie und Spiritualing wailg weww,
lumen-naiurabe. de

[Dras Buch ewm Kongress unter dem Tiel
=Paychobogie & Spinitualitan - cin interdis-
riplimrer Diskurss, herausgegeben vonm den
Orrguniaatoven e Kongresses, Prol D Al
fens Reiter (Pevehologie) wnd Prod Dy, Anton
Bucher (Theologic b erscheint Ende Mérzim
Werlag Dictmar Blote Eskunn im consedtion
Shop far 16860 € bestellt wenden. In Ankeh-
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